Oczyszczacz powietrza

Czesto pacjenci, a takze zdrowi czlonkowie ich rodzin pytaja: czy jest sens kupowaé
urzadzenia poprawiajace kondycje powietrza wdychanego w pomieszczeniach?
Odpowiedz zawsze brzmi: TAK.

Jak wiadomo cztowiek dorosty wykonuje od 12 do 24 wdechéw na minute, kazdorazowo wdychajac
150 ml powietrza w przypadku kobiet i 200 ml w przypadku mezczyzn. Jesli wezmiemy pod uwage
dzieci to w kazdej grupie wiekowej proporcje ilosci wdychanego
i wydychanego powietrza w stosunku do masy ciata sg jeszcze bardziej imponujgce. Tak jest
szczegolnie u niemowlat i matych dzieci, tak aby w miare wzrastania zmniejszy¢ sie do proporcji
wtasciwych dla oséb dorostych. Dane te pokazujg jak wazny przy tej ilosci wdychanego powietrza jest
jego skifad i jak duze to ma znaczenie dla naszego zdrowia.

Drogi oddechowe przygotowujg wdychane powietrze poprzez:
e regulacje temperatury
e nawilzanie
e Oczyszczanie

U zdrowych ludzi powyzsze mechanizmy mogq stawac sie niewydolne w przypadkach:

1. zwiekszenia zanieczyszczenia powietrza poprzez: np. spaliny ze szczegdlnym
uwzglednieniem spalin z silnikéw DIESLA, smog, wyziewy z fabryk w zindustrializowanych
rejonach, grzyby, roztocza, a takze zanieczyszczenia powietrza na roéznych stanowiskach
pracy: np. u fryzjeréw, pracownikéw fabryk narazonych na wdychanie azbestu w okreslonych
stezeniach i inni.

2. ostrych warunkach klimatycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem duzych réznic temperatur
na zewnatrz i w pomieszczeniach (zima, lato, pomieszczenia klimatyzowane). U pacjentéw
ze schorzeniami uktadu oddechowego takich jak przewlekte niezyty nosa, astma, ostre i
przewlekte zapalenia oskrzeli, przewlekfa obturacyjna choroba ptuc wystepujaca gtéwnie u
palaczy tytoniu - naturalne dostosowywanie wdychanego powietrza do potrzeb organizmu
moze by¢ niesprawne na kazdym etapie oddychania co wynika z istoty schorzenia.

| wtasnie wtedy z pomocg moga nam przyjS¢ urzadzenia, o ktéorych mowa. Urzadzenia te wspierajq
nasz organizm w wykonywaniu poprzednio wymienionych funkcji. Trzeba natomiast wiedzie¢ w jakich
sytuacjach i przy jakich schorzeniach uzy¢ okreslonego urzadzenia aby zapewni¢ optymalny efekt
jego dziatania.

Bardzo pomocnym moze okazaé sie np. oczyszczacz powietrza Stadler Form Viktor.

Jest to zaawansowany oczyszczacz powietrza, zaopatrzony w szereg wyspecjalizowanych filtréw, co
daje gwarancje, ze po zassaniu i przepuszczeniu powietrza przez nasz oczyszczacz uzyskamy
powietrze w naszym pomieszczeniu wolne od:

matych i duzych czastek roztoczy

grzybéw, plesni i ich antygenéw

pytkdw roslin (np. traw, drzew, chwastéw, kwiatow)
siersci i naskérka zwierzat domowych
drobnoustrojéw chorobotwdrczych (bakterie, wirusy)
dymu tytoniowego i innych zapachow

innych, chemicznych zanieczyszczen powietrza.



Poprzez swojg prace urzadzenie to moze uchroni¢ nas posrednio od objawow alergii na pyiki, siersci,
roztoczy, grzybow, a wiec: tzawienia, pieczenia spojowek, kataru, uczucia blokady nosa, kaszlu, zmian
skornych. U oséb zdrowych spadnie ryzyko alergizacji.

U oso6b silnie uczulonych oczywiscie nie spowoduje, ze leczenie farmakologiczne bedzie
niepotrzebne, ale moze ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych lekéw. Ponadto u pacjentéw sktonnych do
infekcji poprzez zmniejszenie narazenia na kontakt z drobnoustrojami chorobotwérczymi moze
zmniejszy¢ czestos¢ zachorowan.

Wazne jest zeby zastosowac urzadzenie odpowiednio wczesnie tzn. np. na poczatku sezonu pylenia,
zanim substancje, ktérych chcemy unikng¢ w otoczeniu zdazg osigs¢ np. w tapicerowanych meblach
etc.

Rézne zakresy predkosci, a co za tym idzie zmienny poziom hatasu jaki generuje oczyszczacz daje
mozliwosci wielu zastosowan w ciggu doby. Urzadzenie to jest zaopatrzone w dozownik substancji
zapachowych, ale tu nalezy pamietac, ze zapachy to takze czastki, a wiec u zdrowych uzytkownikéw
moga byC¢ bezpiecznie stosowane, natomiast u alergikdéw i osob sktonnych do czestych infekcji nie
radzitabym ich stosowa¢, poniewaz mogg przyczyni¢ sie do ujawnienia nadreaktywnosci sluzéwek
oczu, nosa, oskrzeli i co za tym idzie wyzwoli¢ objawy chorobowe.
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