Wentylator

Czesto pacjenci, a takze zdrowi czlonkowie ich rodzin pytaja: czy jest sens kupowac
urzadzenia poprawiajace kondycje powietrza wdychanego w pomieszczeniach?

Odpowiedz zawsze brzmi: TAK.

Jak wiadomo cziowiek dorosty wykonuje od 12 do 24 wdechéw na minute, kazdorazowo wdychajac
150 ml powietrza w przypadku kobiet i 200 ml w przypadku mezczyzn. Jesli wezmiemy pod uwage
dzieci to w kazdej grupie wiekowej proporcje ilosci wdychanego
i wydychanego powietrza w stosunku do masy ciata sg jeszcze bardziej imponujgce. Tak jest
szczegoblnie u niemowlat i matych dzieci, tak aby w miare wzrastania zmniejszy¢ sie do proporciji
wiasciwych dla oséb dorostych. Dane te pokazujg jak wazny przy tej ilosci wdychanego powietrza jest
jego skifad i jak duze to ma znaczenie dla naszego zdrowia.

Drogi oddechowe przygotowujg wdychane powietrze poprzez:

e regulacje temperatury
e nawilzanie
e 0Oczyszczanie

U zdrowych ludzi powyzsze mechanizmy moga stawac sie niewydolne w przypadkach:

1. zwiekszenia zanieczyszczenia powietrza poprzez: np. spaliny ze szczegdlnym
uwzglednieniem spalin z silnikéw DIESLA, smog, wyziewy z fabryk w zindustrializowanych
rejonach, grzyby, roztocza, a takze zanieczyszczenia powietrza na réznych stanowiskach
pracy: np. u fryzjeréw, pracownikéw fabryk narazonych na wdychanie azbestu w okreslonych
stezeniach i inni.

2. ostrych warunkach klimatycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem duzych réznic temperatur
na zewnatrz i w pomieszczeniach (zima, lato, pomieszczenia klimatyzowane). U pacjentéw
ze schorzeniami uktadu oddechowego takich jak przewlekte niezyty nosa, astma, ostre i
przewlekte zapalenia oskrzeli, przewlekia obturacyjna choroba ptuc wystepujaca gtéwnie u
palaczy tytoniu - naturalne dostosowywanie wdychanego powietrza do potrzeb organizmu
moze by¢ niesprawne na kazdym etapie oddychania co wynika z istoty schorzenia.

| wtasnie wtedy z pomocg moga nam przyj$¢ urzadzenia, o ktérych mowa. Urzadzenia te wspierajg
nasz organizm w wykonywaniu poprzednio wymienionych funkcji.

Trzeba natomiast wiedzie¢ w jakich sytuacjach i przy jakich schorzeniach uzyé okreslonego
urzadzenia aby zapewni¢ optymalny efekt jego dziatania.

W wielu pomieszczeniach znajdzie zastosowanie piekny w swojej formie klasyczny biurowy Stadler
Form Q- wentylator. Jest to wydajny wentylator, ktéry obnizy temperature powietrza i zrobi to cicho i
dyskretnie, mimo, ze mozemy go ustawi¢ az na trzy poziomy predkosci. Oczywiscie, obecnie
popularne i czesto uzywane klimatyzatory pomieszczen sg bardzo skuteczne, ale trzeba pamieta¢ o
zagrozeniach jakie niesie ich stosowanie. Nieodpowiednie konserwowanie klimatyzatorow,
nieodpowiednia wymiana filtrow moze by¢ przyczyna namnazania sie grzybow i bakterii, ktére mogg
przedostawac sie do pomieszczen, zwiekszajac ryzyko zachorowan i alergizacii.
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