Higrometr

Czesto pacjenci, a takze zdrowi czlonkowie ich rodzin pytaja: czy jest sens kupowac
urzadzenia poprawiajace kondycje powietrza wdychanego w pomieszczeniach?.

Odpowiedz zawsze brzmi: TAK.

Jak wiadomo cziowiek dorosty wykonuje od 12 do 24 wdechéw na minute, kazdorazowo wdychajac
150 ml powietrza w przypadku kobiet i 200 ml w przypadku mezczyzn. Jesli wezmiemy pod uwage
dzieci to w kazdej grupie wiekowej proporcje ilosci wdychanego
i wydychanego powietrza w stosunku do masy ciata sg jeszcze bardziej imponujgce. Tak jest
szczegoblnie u niemowlat i matych dzieci, tak aby w miare wzrastania zmniejszyé sie do proporciji
wiasciwych dla oséb dorostych. Dane te pokazujg jak wazny przy tej ilosci wdychanego powietrza jest
jego skifad i jak duze to ma znaczenie dla naszego zdrowia.

Drogi oddechowe przygotowujg wdychane powietrze poprzez:

e regulacje temperatury
e nawilzanie
e oczyszczanie

U zdrowych ludzi powyzsze mechanizmy mogg stawac sie niewydolne w przypadkach:

1. zwiekszenia zanieczyszczenia powietrza poprzez: np. spaliny ze szczegdlnym uwzglednieniem
spalin z silnikbw DIESLA, smog, wyziewy z fabryk w zindustrializowanych rejonach, grzyby,
roztocza, a takze zanieczyszczenia powietrza na réznych stanowiskach pracy: np. u fryzjeréw,
pracownikow fabryk narazonych na wdychanie azbestu w okreslonych stezeniach i inni.

2. ostrych warunkach klimatycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem duzych réznic temperatur na
zewnatrz i w pomieszczeniach (zima, lato, pomieszczenia klimatyzowane). U pacjentow ze
schorzeniami uktadu oddechowego takich jak przewlekte niezyty nosa, astma, ostre i przewlekte
zapalenia oskrzeli, przewlekfa obturacyjna choroba ptuc wystepujaca gtéwnie u palaczy tytoniu -
naturalne dostosowywanie wdychanego powietrza do potrzeb organizmu moze by¢ niesprawne na
kazdym etapie oddychania co wynika z istoty schorzenia.

| wtasnie wtedy z pomocg moga nam przyj$¢ urzadzenia, o ktérych mowa. Urzadzenia te wspierajg
nasz organizm w wykonywaniu poprzednio wymienionych funkcji. Trzeba natomiast wiedzie¢ w jakich
sytuacjach i przy jakich schorzeniach uzy¢ okreslonego urzadzenia aby zapewni¢ optymalny efekt
jego dziatania.

W kazdym pomieszczeniu znajdzie zastosowanie maty funkcjonalny higrometr Stadler Form Selina,
dzieki ktéremu okreslimy warunki mikroklimatyczne w naszym pomieszczeniu (temperature i
wilgotnosc¢). Dzieki takiemu pomiarowi bedziemy mogli okresli¢ co w tym zakresie powinni$my zmieni¢
w naszym pomieszczeniu. Jednocze$nie poprzez kolejne pomiary mozemy $ledzi¢ jakie zmiany
mikroklimatyczne zachodzg w obserwowanym pomieszczeniu samoistnie, czy na skutek pracy
poszczegodlnych urzadzen. Czes$¢ dostepnych na rynku nawilzaczy powietrza jak Stadler Form Oskar,
czy osuszaczy powietrza jak Stadler Form Albert posiadajg wbudowang funkcje higrometru. W ich
przypadku gtébwnym jej zadaniem jest utrzymywanie zadanego poziomu wilgotnosci powietrza. Z
pewnoscig jednak osobne urzadzenie w postaci higrometru pozwala nam na state i fatwe
monitorowanie wilgotnos$ci i temperatury powietrza.
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